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Baggrund
Rabarber er en meget gammel kulturplante, som har veaeret dyrket i Kina for ca. 5000 ar siden.
Rabarber er i hjemmehgrende i Centralasien. Tidligere blev rabarber anvendt til medicin, kosmetik
og som foderplante, og forst i 1800-1900-tallet blev der udviklet rabarbertyper, som egnede sig til
madlavning.

Den dyrkede rabarber menes at stamme fra en krydsning mellem vild rabarber (Rheum
rhaponticum L.) og kinesisk rabarber (Rheum rhabarbarum L.). Rabarber er en kraftigt voksende,
flerarig urt, som harer til pileurt-familien (Polygonaceae) og er saledes i familie med skreeppe,
pileurt og boghvede.

Den spiselige del af planten er stilken, der anvendes i
madlavning og desserter og til marmelade- og
saftproduktion. Indholdet af aeble- og oxalsyre er
karakteristisk for rabarber. Den karakteristiske
rabarbersmag skyldes indholdet af aeblesyre, mens
oxalsyre er ugnsket og menes at vaere skadelig, hvis
den indtages i store maengder, hvilket der dog er lidt
usikkerhed omkring.

Afsaetning af frisk rabarber foregar primeert direkte til
supermarkeder og grossister, eller diverse
pakkeordninger, men rabarber er ogsa velegnet til
afsaetning via torve-, vejsalg og gardbutik. Seesonen
begynder medio april og kan fortsaette til ind i august.
Dog skal man veere opmaerksom pa, at hgst fra medio
juli vil medfere mindre udbytte aret efter. En del
rabarber forarbejdes ogsa til saft og marmelade.

| 2017 blev der ifglge Landbrugsstyrelsen dyrket cirka
40 ha gkologiske rabarber.

Jordbund og klima <3 : S gl A
Rabarber er hardfgr, og dyrkningen kan praktiseres pa de fleste jordtyper, hvis naeringsindholdet i
jorden er god. Dog bgr kold stiv lerjord undgas. Dyrkningen lykkes bedst i en dybmuldet
naeringsrig, veldraenet jord, som har en god vandholdende evne. Reaktionstallet bar ligge omkring
6,5-7,0.

Rabarber er ikke specielt varmekraevende, men ved en tidlig produktion er en leefyldt, varm
vokseplads at foretraekke.

Sorter og typer

Ved dyrkning af rabarber til konsum foretraekkes sorter, der har staerkt radfarvede stilke, der ikke
er for tykke, og som er nemme at trackke ved hgst. Derudover foretraekkes sorter, som har ringe
tendens til at danne blomsterstaengler. Desuden ma gnsket tidspunkt for hgst overvejes.

Til konsum dyrkes der en gammel rabarbersort ved navnet Svendborg Vinrabarber. Den er god pa
grund af stilkens steerke, rgde farve, der foretreekkes hos forbrugeren.

Fra og udplantningsplanter til gkologisk avl skal vaere gkologisk dyrkede. Det anbefales generelt,
at man indkgber smaplanter fra professionelle plantetiltraekkere. Pa den gkologiske fradatabase
kan det ses om der forefindes gkologiske fra eller andet formeringsmateriale pa markedet. Der



kan dispenseres for krav om brug af gkologisk udsaed, hvis de gkologiske sorter er udsolgt, eller
hvis de tilgaengelige sorter ikke kan anvendes til det givne brug. Der kan ikke dispenseres for
kravet om gkologiske smaplanter.

Sadskifte
Der er ikke nogen specifikke krav for seedskiftet ved dyrkning af rabarber, men en rabarbermark
kan fint passes ind efter en flerarig graeesmark uden rodukrudt.

Jordbearbejdning

Jorden bgr plgjes pa det tidspunkt, som passer til jordtypen, og der skal vaere mulighed for at
kultivere jorden i passende dybde inden plantningen, f.eks. en grubning i reekken. Grubning bar
ikke forega, hvis jorden er vad.

Etablering

Rabarber er en forholdsvis nem kultur at dyrke. Den er robust og giver et sikkert udbytte i de fleste
ar. Man kan hgste i 10 til 12 ar pa en rabarberkultur, far planterne skal udskiftes, men med alderen
vil stilktykkelsen blive mindre, desuden @ges ukrudtsproblemerne ogsa med tiden og kan tvinge
avleren til at plante pany.

Nyplantning af rabarber foretages i det tidlige forar eller om efteraret. Efterarsplantning baer
anbefales. Det er meget almindeligt at dyrke rabarber med raekke-/planteafstand pa 100 eller 125
cm, sa mekanisk renholdelse kan foretages bade pa tvaers og pa langs mellem planterne. Svagt
voksende rabarbersorter som Svendborg Vinrabarber kan dog dyrkes med kortere raekke-
/planteafstand pa 75 cm, hvis det skennes gnskeligt.

Nye, sunde planter skal komme fra meristemkultur og indkgbes, men egne sunde rabarberplanter
kan ogsa anvendes, enten ved deling af eksisterende planter eller ved stiklingeformering. Ved
deling af planter kan der skaeres en blok fra en eksisterende plante, og afhaengigt af blokkens
starrelse kan denne deles i 4-6 nye planter, der plantes direkte pa blivestedet med knopperne
placeret lige under jordoverfladen. Der kan plantes enten om efteraret (september-oktober) eller
tidligt forar (februar-marts). Blokken kan ogsa skaeres i mange mindre stykker, saledes at der bliver
lavet sma stiklinger.

Meristemformerede planter eller planter i potter kan udplantes forar, hvis der er mulighed for at
vande lige efter plantning og efter behov i de farste to uger efter plantningen.

Hvis blomsterstilkene ikke fiernes, nar de vokser frem, vil det ga ud over udbyttet i det falgende ar.
Forsgg har vist, at for visse sorter nedsaettes udbyttet med 25 pct hvis blomsterstilkene ikke
fiernes den forudgaende sommer.

For at fremme tidligheden kan rabarberne daekkes med
fiberdug, nar vinteren er begyndt at slippe sit tag. Det
kan veere ngdvendigt at fierne dugen for at rense for
ukrudt. | for eksempel Holland og England drives
rabarberne i tunneler og bygninger uden lys, hvorved
man far en helt speciel kvalitet udenfor hovedsaesonen.

Godskning

Inden plantning kan man med fordel gadske med 25-50
ton staldgedning pr. ha. | plantningsaret bgr der tilfares
yderligere gadning, der svarer til 60-70 kg N og 100-
125 kg K pr. ha.

En etableret rabarberkultur har et arligt behov pa 100-
150 kg N, 15-25 kg P og 175-225 kg K pr. ha.

Ovenstaende tal kan tages for retningsgivende, og i
gvrigt henvises til normtallene fra Landbrugsstyrelsen




og den aktuelle vejledning om gkologisk jordbrugsproduktion fra Landbrugsstyrelsen. Veer ogsa
opmeerksom pa aktuel lovgivning, der matte seette begraensninger for ggdskning.

Rabarber stiller ret store krav til ggdningsmaengderne, sa der ma foretages en arlig gadskning lige
efter hgst, hvor det kan vaere en fordel at sla alle blade og blomster af. Anvend staldg@dning eller
kompost eller et indkabt gadningsprodukt. Se evt. mere pa Gkokataloget. Kan man udbringe gylle
uden at lave trykskader, vil gylle ogsa veere anvendelig. Nedfeeldning af gedning er en god idé,
men trykskader skal undgas.

| det tidlige forar kan der veere behov for ekstra gadskning i form af gylle eller andet. Det ma ikke
komme pa planterne af hensyn til risikoen for tilsmudsning af produktet. Ekstra kalium kan
eventuelt gives i form af vinasse.

Ukrudt

Ved etablering af rabarber er det vigtigt, at jorden er helt fri for rodukrudt. Gode rad om
bekaempelse af kvik og rodukrudt kan laeses pa SEGES’ hjemmeside. Rodukrudt som agertidsel
og grabynke bliver med tiden ofte et stort problem i en rabarbermark, men ogsa treeer kan invadere
markerne.

Rabarberkulturen vokser hurtigt, og nar planterne daekker jorden, er behovet for
ukrudtsbekaempelse minimal. | det tidlige forar, lige efter hgst, hvis man slar toppen af, og sidst pa
aret kan ukrudtsbekaempelse forega ved hjeelp af radrensning, men rabarberplanternes radder
taler darligt en alt for dyb behandling. | Igbet af &rene kan der blive problemer med forskellige
flerarige ukrudtsarter, f.eks. kvik, maelkebgtter m.fl., s& man undgar ikke handhakning og —lugning.
Alternativt kan man plante rabarberne pa plast eller fiberdug, men det vil stadigveek kraeve
handlugning i plantehullerne.

Vanding
Rabarberplanternes kraftige veekst kreever en del vand. Pa lette jorder og ved hgjsommerhgst kan
vanding derfor anbefales for at opna et hgjt udbytte.

Generelt anbefales det, at man farer et vandingsregnskab. P4 SEGES’ hjemmeside ligger bade en
vejledning og et program til vandingsregnskab (kraever abonnement), som giver et godt overblik
over fordampning og vandingsbehov. Vandingsregnskabet kan suppleres eller erstattes med
tensiometre eller elektroniske sensorer, der kan registrere jordfugtigheden i de enkelte marker.

Sygdomme

Rabarber er normalt en sund plante, der ikke angribes af betydningsfulde sygdomme og skadedyr.
Dog er virusangreb ikke nogen sjeeldenhed i rabarberdyrkning. Det er derfor vigtigt ved start af en
ny rabarberkultur at anvende plantemateriale, der er fri for sygdomssymptomer, eller
sundhedskontrolleret plantemateriale stammende fra meristemkultur. Ved brug af eget
udplantningsmateriale er det ogsa vigtigt at kassere de planter, der er syge, svaekkede, svagt
voksende eller har tegn pa virusangreb.

Skadedyr
Der er ikke nogen skadedyr, der gar alvorlige skade pa rabarber. Dog kan ferskenbladlus vaere
med til at sprede en evt. virussmitte til sunde planter.

Lokalt kan agersnegle og iberisk skovsnegle optreede i store meengder. De rasper pa stilkene,
saledes at der opstar ar, ligesom sneglene efterlader slimspor pa steenglerne. Angreb forebygges
ved at holde jorden sort ud mod skel og hegn samt imellem og i reekkerne. Snegleangreb kan ogsa
bekaempes med biologiske midler godkendt i gkologisk produktion. Find produkter i Jkokataloget.

Host, lagring og salgsklargering



I en nyplantning har planterne behov for at etablere sig
det fgrste ar, sa normalt begynder hgst pa en
nyplantning farst i anden vaekstsaeson.
Hovedhgstperioden er fra det tidlige forar til
begyndelsen af juli. Ved hver hgst bar der ikke treekkes
mere end 25 pct. af samtlige blade. Man bgr veere
meget papasselig, nar staenglerne traekkes, for ikke at
hive hjerteskuddene med op. Stilkene afskaeres lige
under bladpladen, og de lgse bladskeder afpudses.

Rabarber salges i bundter med ca.10 stilke pr. bundt.
Bundtningen sker med en bundtmaskine. Hvis ikke de
feerdigbundtede rabarber skal leveres samme dag, ber
de anbringes et kaligt sted, f.eks. et kalerum, ved 0-5 °C
og hgj luftfugtighed. Her kan de holde sig i et par uger,
uden at kvaliteten bliver vaesentligt forringet.

Udbytte og skonomi

Ved dyrkning af Qkologlske rabarber til konsum kan der
opnas salgbart udbytte pa ca. 30.000 bundter pr. ha. Det enkelte bundt indeholder ca. 10 stllke og
vejer 300-600 gram. Det vil sige, at det kan opnas et salgbart udbytte pa 9-18 tons pr. ha.

Det er meget vigtigt at sgrge for, at afsaetningen er i orden, inden kulturen etableres.
Der kan veere et mindre marked i veekst med forarbejdede rabarberprodukter.

Kritiske punkter i kulturen
o Dyri etablering.

e Gadskning.

e Rodukrudt.

Specialmaskiner og udstyr
e Evt. skeerevogn ved en starre produktion.

Yderligere viden
Der hentes Igbende ny viden til dyrkning af rabarber. Det er derfor en fordel at veere opdateret.
Viden kan bl.a. hentes hos HortiAdvices medier og konsulenter.

For yderligere oplysninger kan konsulenterne ved HortiAdvice kontaktes pa tIf. 8740 6600
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