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Baggrund

Spinat blev allerede dyrket for over 2.000 ar siden i Persien og blev derfra bragt til andre
verdensdele som kulturplante. Man regner med, at det var korsridderne og araberne, som i
det 9. arhundrede bragte spinaten fra Kaukasus til Spanien, hvorfra den siden hen har
bredt sig til resten af Europa. | dag bliver der dyrket spinat over hele verden bortset fra i
troperne.

Spinat hgrer sammen med havemeelder,
herunder hvidmelet gasefod til
gasefodssleegten under amaranth-familien.

Det er en et-arig ikke hoveddannende blad-
grensag. Spinat er en langdagsplante. Er da-
gene korte, danner planten en roset af stilke-
de blade, mens den under langdagsforhold
(13-15 timer) skyder en steengel med blom-
sterstande fra bladrosetten. Der findes bade
rent hanlige og hunlige planter, men ogsa
mellemformer der beerer bade han- og hun-
blomster. De hunlige planter er mest veleg-
nede til grensagsproduktion, da de danner
stgrre bladmasse og gar i blomst senere end de hanlige planter.

Den kritiske dagslaengde, ved hvilken spinatplanten gar i stok, er forskellig fra sort til sort.
Det er dog ikke alene lange dage, der kan fa planten til at ga i stok. Hvis spinaten under
fremspiring udszaettes for lave temperaturer (3-5°C), gges planternes tilbgjelighed til at ga i
stok. Det samme geaelder, hvis unge planter udsaettes for temperaturer pa 5-10°C. Ogsa
tarke og for teet plantebestand fremmer stoklgbningstendensen.

Nogle sorter af spinat kan i milde vintre overvintre pa friland. Arealer med gode leeforhold
er bedst egnet til overvintring.

Spinat er kendt for sit hgje indhold af vitaminer og mineraler, specielt vitamin A, C og B
samt jern. Den indeholder ogsa oxalsyre, der i stgrre maengder ikke er sa sund, fordi det
haemmer optagelsen af jern og calcium. Oxalsyren bliver neutraliseret gennem et normalt
calcium- og vitamin D-indtag via f.eks. maelk. Spinat kan ogsa have et hgit indhold af ni-
trat. Nitrat kan i visse tilfeelde omdannes til nitrit, der kan veere farligt. Men generelt er det
med nutidens sorter ikke nogen fare, hvis man ellers fglger myndighedernes anbefalinger.

Spinat er pa verdensplan en meget stor kultur, og der dyrkes store arealer til frostindustri,
frisk spinat i supermarkeder og i babyleaf-blandinger til salater. | Danmark blev der i 2017
dyrket 23 hektar gkologisk spinat ifglge Landbrugsstyrelsen, men anvendelsen efter salg
er ukendt.

Spinat seelges enten som hele planter med lidt af roden med (rosetter), som Igse blade,
hvor stilken er snittet lige over jordoverfladen, eller som babyleaves. Vedrgrende sidst-
naevnte henvises til den gkologiske dyrkningsvejledning "Babyleaf”.



New Zealandsk spinat (Tetragonia tetragonioides) er ikke er beslaegtet med almindelig spi-
nat og stammer, som navnet antyder, fra New Zealand. Den er kendetegnet ved at have
op til 1 meter lange skud eller steengler med fire- eller trekantformede, kadfulde blade.

Jordbundsforhold og klima

Spinat er en hurtigt voksende afgrede med dybtgdende rgdder (140 cm) og kraever derfor
en jord med gode vandforsyningsforhold og god struktur. Jorden skal veere veldraenet og
hverken veere for let eller sveer. En god muldrig JB 3-5 jord vil veere ideel. Spinat trives
bedst ved et hgijt reaktionstal, og de mistrives og udsaettes ofte for rodbrand pa jorder med
lavt reaktionstal. Se i gvrigt SEGES’ kalkningsvejledning for nsermere info om kalkning.

@nskes tidlig produktion kan man overdaekke bedene med f.eks. fiberdug. Til spinat til
overvintring bagr man veelge arealer med gode leeforhold. Spinatblade tager let skade, hvis
fiberdugen i blaesevejr slar pa bladene.

Typer og sorter

Seaesonen straekker sig stort set over hele aret. Overvintret spinat kan hgstes om foraret alt
afhaengigt af klimaet og ved de sidste saninger i september, kan der hgstes i november og
indtil frosten seetter ind. Spinat kan og bliver ogsa produceret i tunnel og vaeksthus.

Man bgr veelge sorter, som er resistente overfor spinatskimmel (Peronospora effusa). De
skal ogsa have tolerance overfor gulmosaikvirus. Sorterne skal have ringe tilbgjelighed til
at ga i stok, og planterne skal have en stor bladmasse uden for mange grove ribber og
stilke. Vaeksten skal helst vaere opret. Sorter til overvintring skal vaere hardfare og sunde.

Udviklingstiden fra saning til hgst er kort, hvilket gar, at der i samme saeson kan nas flere
hold efter hinanden pa samme mark. For at kunne levere spinat i hele saesonen skal der
lobende etableres nye hold.

Fra til gkologisk avl skal veere gkologisk dyrkede. Pa den gkologiske fradatabase kan det
ses om der forefindes gkologiske frg pa markedet. Der kan dispenseres for krav om brug
af gkologisk udsaed, hvis de gkologiske sorter er udsolgt, eller hvis de tilgeengelige sorter
ikke kan anvendes til det givne brug.

Seaedskifte

Pa grund af den meget korte kulturtid og tendensen med stoklgbning i hgjsommeren ggr,
at spinat er en god for- og efterafgrade i henholdsvis forar og efterar. Den kan dyrkes efter
stort set alle gransager, og er specielt god efter eerter og bgnner, middeltidlige kartofler og
korn. Det tilrades at holde et saedskifte med minimum fire ar mellem spinat eller andre
neerbeslaegtede arter sa som sukkerroer, radbeder og bladbeder, ligesom der bgr holdes
en fysisk afstand mellem spinat og disse afgrgder for at forebygge angreb af virussygdom-
me, som spredes via bladlus. Saedskiftet anbefales blandt andet pa grund af risikoen for
angreb af forskellige typer nematoder.

Jordbearbejdning

Spinat kan dyrkes savel pa almindelig flad mark som pa bede. Efter plgjning tilberedes
jorden med en passende harve, hvorefter jorden er klar til sdning. Ved dyrkning pa bede
kan man fortage en dyb jordlgsning og plgjning forud for bedopseetningen. Det kan veere
en fordel at benytte stenstrengleegger, for at opna et helt jeevnt sabed. Seerligt ved



maskinhgst er det vigtigt, at jordoverfladen i bedene er fuldsteendigt plan efter
opseetningen af bedene.

Etablering

Spinat etableres ved saning. Fraget har normalt en spireprocent pa 80-90. Fremspiring sker
normalt i labet af en uge. For at f en ensartet plantebestand er det vigtigt, at der sas i et
velbehandlet og jeevnt sabed. Der sas i 2 til 3 cm dybde. Spinat kan sas med en alminde-
lig radsamaskine eller en enkornssamaskine. Til friskvaremarkedet anvendes en reekkeaf-
stand pa 20-30 cm i bedet og en freamaengde pa min. 4 mio frg eller 40-70 kg udsaed pr.ha.
Til spinat med rgdder udsas 200 frg pr. m? (f.eks. 16 x 3 cm).

Det fgrste hold sas, sa snart jorden er tjenlig, og sa kan der lgbende etableres hold indtil
medio september. Man vil sd kunne hgste spinat fra sidst i maj og frem til november.
Spinat til overvintring sas i sidste halvdel af september eller mens jorden kan beere det, og
den vil veere Klar til hgst i lgbet af foraret. | de hold, som etableres omkring sankthans, er
det meget vigtigt at bruge specielle sorter til hgjsommerbrug, der er tolerante overfor et
varmt, lyst og tart sommerklima.

Ggdskning

Spinat har et mellemstort g@dningsbehov. Almindeligvis angives det, at de har et behov pa
80-120 kg N, 30-50 kg P og 150-200 kg K og ca. 40 kg Mg pr. ha. Da spinat er meget
hurtigt voksende, er det vigtigt, at naeringsstofferne er let tilgeengelige.

Ovenstaende tal kan tages for retningsgivende, og i @vrigt henvises til normtallene fra
Landbrugsstyrelsen og den aktuelle vejledning om gkologisk jordbrugsproduktion fra
Landbrugsstyrelsen. Veer ogsa opmaerksom pa aktuel lovgivning, der matte saette
begreensninger for ggdskning.

Spinat kan passe fint ind efter et klgvergraesudleeg eller en 1. ars klgvergraes mark.
Alternativt kan der ggdskes med en passende maengde gylle inden plgjning eller opharv-
ning. Det kan blive ngdvendigt at supplere husdyrgadningen med yderligere tilfgrsel af et
letomseetteligt gedningsprodukt. Se evt. mere pa @kokataloget. Moderat
kveelstofg@dskning giver den bedste kvalitet, og samtidigt skal man veere opmaerksom pa,
at nitratindholdet i afgraden kan blive hgit.

For at kunne vurdere markens forfrugtsvaerdi anbefales det, at man bruger den arlige
kveelstofprognose, der udgives af Landbrugsstyrelsen, og evt. laver jordbundsanalyser af
jorden. | dyrkningssaesonen kan der ogsa suppleres med gjeblikkelige nitrat-analyser fx
med produkterne RQ-Easy og Nitrachek. Der bgr dog veere forsigtighed om tolkning af
analyserne. Udfar evt dette i samrad med konsulenterne fra HortiAdvice.

Spinat er fglsom overfor magnesium-, bor- og manganmangel. Magnesium kan tilfgres
som dolomitkalk. Ved magnesiummangel i veekstseesonen kan der sprgjtes med magne-
siumsulfat (bittersalt). Pa arealer med hgijt reaktionstal kan der opsta lyspletsyge, som
skyldes manganmangel. Mangan kan tilfares ved at sprgjte med mangansulfat (pas pa
svidninger). Det kreeves at behovet bliver dokumenteret i form af en konsulenterkleering.
Anvendelsen noteres i Plantelogbogen med marknr., areal, dato, produkt og afgrade.

Veer i gvrigt opmaerksom pa at spinat ikke bliver tilsmudset af husdyrgadning.

Ukrudt
Gode rad om bekeempelse af kvik og rodukrudt kan leeses pa SEGES’ hjemmeside. Det



anbefales at etablere falsk sabed, hvilket der er specielt gode muligheder for i de hold,
som sas sent. Sabedet tilberedes 2-4 uger fgr planlagt sdning. Der harves i ca. 2 cm
dybde, lige sa snart det fgrste ukrudt er pa kimbladsstgrrelse. Harvens type afhaenger af
jordtypen. P4 let jord er en netstrigle et velegnet redskab, hvorimod der pa mere lerholdige
jorder skal anvendes lidt kraftigere redskaber som f.eks. en kraftig strigle. Ulempen ved at
strigle jorden er, at sdbedet kan udtgrre. Derfor kan det veere ngdvendigt at vande forud
for saning. | stedet for at harve kan man vaelge at gasbraende 1-2 gange, nar ukrudtet er
pa 1-2 lavblade. Bemaerk, at nogle ukrudtsarter er svaere at breende vaek, nar de farst har
udviklet 2 lgvblade. En sadan behandling kan reducere behovet for lugning og rensning
betydeligt.

Efter saning og lige inden afgredens fremspiring bar den gasbreendes for at fierne frem-
spiret ukrudt. Bemaerk, at spinat under ideelle fremspiringsforhold spirer hurtigt frem — pa
knap en uge.

Efter spinatens fremspiring renholdes de ved radrensning og eller lugning/hakning.

Vanding

Spinat bar kun dyrkes pa arealer, hvor det er muligt at vande. Udszettes spinat for vand-
mangel, vil det dels ga ud over udbytte og kvalitet, dels gges risikoen for, at afgreden gar i
stok, hvilket gagr den uanvendelig.

Generelt anbefales det, at man farer et vandingsregnskab. P4 SEGES’ hjemmeside ligger
bade en vejledning og et program til vandingsregnskab (kreever abonnement), som giver
et godt overblik over fordampning og vandingsbehov. Vandingsregnskabet kan eventuelt
suppleres med tensiometre eller elektroniske sensorer, der kan registrere jordfugtigheden i
de enkelte marker.

Sygdomme og skadedyr

Spinat betragtes generelt for at veere relativt sund, men der er dog en raekke alvorlige ska-
deggarere.

Rodbrand forarsages af flere svampearter, der isaer angriber sveekkede planter. Angreb
optreeder ofte i pletter i marker med darlige vaekstforhold. Angribes spinat ved spiringen,
ses det som spring i reekkerne. Ofte nar spiren slet ikke jordoverfladen. | andre tilfselde
angribes de unge planter efter fremspiring. Kimstaenglen bliver da sort, indskrumpen og
ofte radden. Problemet ses oftest pa kold og fugtig jord, jord med darligt luftskifte og pa
marker med meget teet plantebestand. Angreb forebygges ved at holde et godt seedskifte,
have passende afvanding, kalkning og gadskning og optimal jordbearbejdning. Undgéa at
sa for dybt og aldrig i ubekvem jord, og undga skorpedannelse.

Spinatskimmel (Peronospora spinaceae) kan angribe kulturen og under varme og fugtige
forhold brede sig meget hurtigt og @deleegge afgreden. Sygdommen viser sig som gule
pletter pa bladene og en graviolet skimmelbelaegning pa bladundersiden. Angreb kan fore-
bygges ved at dyrke resistente sorter.

Lus kan blive et stort problem i varme perioder, hvor der kan ske en hurtig opformering. De
almindeligste bladlusarter er den sorte bedebladlus (Aphis fabae) og den grgnne fersken-
bladlus (Myzus persicae). Angreb kan veere helt gdeleeggende, dels svaekkes planter, dels
ma man ikke levere spinat med insekter. Angreb kan forebygges ved at daekke afgr@den
med fiberdug eller insektnet i den periode, hvor der er starst risiko for indflyvning. | gvrigt
kan det anbefales at fremme lusenes naturlige fiender ved at dyrke blomsterbeelter.



Et problem, som er en indirekte fglge af bladlus, er en reekke forskellige virussygdomme,
f.eks. agurkmosaik, bedemosaik og virusgulsot. De naevnte vira har et bredt veertsregister
af ukrudts- og kulturplanter og kan med bladlus overfgres til spinat. Angreb ses som kloro-
tiske eller gullige pletter, der afthaengig af virusart udvikler sig til mosaik eller gulklorose.
Der findes virustolerante spinatsorter.

Bedefluens larve (Pegomya hyoscyami) laver smalle, slyngede gangminer i bladene, der
hurtigt udvikler sig starre, blaerelignende flademider, der kan deekke det meste af et blad.
Den voksne bedeflue er gra i lysere eller mgrkere nuancer og er ca. 6 mm lang. AZggene,
som bliver afsat pa bladenes underside, er meelkehvide, langstrakte og 0,5-1,0 mm lange.
Larverne er hoved- og lemmelgse med sorte mundkroge, der bruges til opraspning af
planteveevet. Der er normalt tre generationer arligt, og flyvning og eegleegning vil
forekomme i perioderne maj-juni, juli-august og september. Ca. 1 uge efter fremkomsten
begynder aegleegningen. A£ggene kleekker efter ca. 4 — 10 dage, og larveudviklingen tager
ca. 2-3 uger. Angreb kan forebygges ved at deekke afgregden med fiberdug eller insektnet i
de perioder, hvor der er stgrst risiko for indflyvning.

Hgst, opbevaring og klargaring
Det optimale hgsttidspunkt (mange blade, ingen blomsterdannelse) er kun kort.

Hgst af spinat til friskvaremarkedet kan ske manuelt med kniv eller med maskiner. En
anden metode er at stikke planternes hovedrod over med en slags aspargeskniv et par cm
under jordoverfladen, sa man far hele planten med et lille stykke rod. De forskellige
hagstmetoder til handhgst er meget arbejdskraevende.

Pa grund af den store overflade skal spinat beskyttes mod udtarring som al andet blad-
grent. Dette ggres ved at hgste tidligt om morgenen, mens planterne er maksimalt saft-
spaendte og efterfalgende bringe planterne ind i et kalelager med hgj luftfugtighed.
Normalt pakkes spinat i kasser, alternativt i plastposer, som lukkes.

Spinat kan ikke opbevares i lsengere tid. Skal de opbevares i kortere tid inden et salg, er
den optimale opbevaring ved 0-0,5° C og hgj luftfugtighed (< 97 %). Spinat angives at
kunne holde sig i nogle dage under disse forhold. Lavere hgsttemperatur (tidlig morgen)
vakuumkeal, optimering af kglefaciliteter, pakning i plast og teet stabling af kasserne kan
veere med til at bevare kvaliteten over en lazengere periode.

Udbytte og afseetning

Inden man starter op med en starre produktion, er det vigtigt at have afseetningen pa
plads.

Udbyttet af spinat vil ligge pa 4-7 ton pr. ha afhaengig af tidspunkt pa saesonen. Priserne vil
svinge en del igennem saesonen.

Ngglepunkter i kulturen
Bekaempelse af ukrudt.

Forebyggelse af sygdomme og skadedyr.

Sikre en jeevn veekst og undga stoklgbning, specielt i hgjsommerperioden.
Arbejdskraftforbrug til hgst og pakning.

Sikring af kvaliteten efter hgst.



Specialmaskiner og udstyr
Kal

Yderligere viden
Der hentes Igbende ny viden til dyrkning af spinat. Det er derfor en fordel at veere
opdateret. Viden kan bl.a. hentes hos HortiAdvices medier og konsulenter.

For yderligere oplysninger kan konsulenterne ved HortiAdvice kontaktes pa tIf. 8740 6600



